
北摂里山ハイキングシ

リーズ 第 1弾！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日頃のストレスや不安を、身近な自然を感じられるハイキングコースを歩いて解消

してみませんか？ 

 

 

 

日時  令和元年 11 月 30 日（土） 13:30集合～17:00頃解散 

集合場所：阪急中山観音駅～解散場所：阪急清荒神駅  

阪急中山観音駅（スタート）－中山寺―中山奥之院―清荒神清澄寺（ゴール）… 

お帰りは徒歩で阪急清荒神駅へ ※ 約 6km・約 4時間 山道あり 

参加費…無料 

定員 20名（先着順） 

お申込み方法…兵庫県社会福祉士会まで（FAX・メール） 

※お申込み〆切…令和元年 11月 25日（月）17:00まで（定員に達した時点で〆切） 

キャンセル…11/27（水）までにご連絡をお願い致します。 

お問い合わせ・当日連絡先 

阪神ブロック役員 川西・猪名川部会 担当 灘波（なんば） 携帯 090-8467-8085 
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